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SAINES HABITUDES DE VIE
.0 ﬁ en Chaudiere-Appalaches

LES POTAGERS DE
VENT DE FRAICHEUR

Bureau coordonnateur (BC) Vire-Crépe

Le Bureau coordonnateur a mis sur pied un comité qui a
pour mandat de lancer de nouveaux projets stimulants
au sein des services de garde en milieu familial.

Ayant unintérét pour la formation Croquarium (Untrésor
dans mon jardin), le comité avait l'intention d'implanter
des jardins pédagogiques dans les services de garde.
Une formation a donc été donnée a 20 responsables en
milieu familial, financée par Lévis en Forme.

Une vingtaine de potagers ont été implantés, impliquant
ainsi 120 enfants. Des trousses de démarrage ont
eté commanditées, ce qui a facilité l'implantation des
potagers dans les milieux de garde familiaux. Les enfants Bravo aux

Fouvaient donc g(iﬂter les aliments pendant la saison, services de garde

es partager avec leurs parents. en milieu familial
pour la réalisation
d’un potager.

©@ CE PROJET A CONTRIBUE AUX ENVIRONNEMENTS
FAVORABLES SUIVANTS: De la formation
et des trousses
Socioculturel / Sensibiliser a la saine alimentation, éveil du godt, de démarrage

plaisir de bien manger, cultiver
Economique / Aménagement de jardins pédagogiques

Personne a contacter:
Mylene Boutin, conseillere pédagogique, 418 831-2622, poste 9561,
mboutin@virecrepe.com

Québec en Forme est
heureux d'accompagner

et de soutenir la Table
régionale de concertation sur
les saines habitudes de vie en

® Lotbiniére Chaudiere-Appalaches.
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