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Chaque année, nous dépensons plusieurs
centaines de dollars pourl’'achat de
produits ménagers divers. Dépenses
énormes pour le portefeuille, mais encore
plusalarmanteslorsqu’on constateles
effets qu’elles peuvent faire sur notre santé
etsurcelledela plandte.

Véronique Harvey
Collaboration spéciale

La solution est simple : soit vous optez pourles
produits bio, soit vous les faites vous-méme! Sur
le site Internet www.maviebio.com, une foule de
recettes maison sont offertes. De la lessive au
lavage de lamoquette en passant par le nettoyage
dufour et des toilettes, vous y trouverez tout
plein de trues qui vous feront assurément écono-
miser. :

LECOTON

Le coton constitue environ 50 % des besoins en
fibres de la planéte. La production massive de
cette matiére fortement demandée a parfois mau-
vaise réputation a cause des nombreux pesticides
qui appauvrissent le sol et des teintures chi-
miques utilisées.

Heureusement, il existe maintenant une version
bio et équitable du coton, done nul besoin de le
laisser de coté.

Le bambou prend également de plus en plus de
place sur le marché depuis peu, car il ne nécessite
aucun engrais ni pesticide, il est antibactérien,

= biodégradable et permet trois récoltes par année.

Etn’oublions surtout pas le chanvre et le lin, qui

constituent deux options trés intéressantes. L'im- -
portant, selon le directeur d’Ecohabitation, est de

préférer les fibres végétales en tout temps.

PEINTURE S

Les composés organiques volatiles (COV) sont
des particules hautement toxiques, pour Penvi-
ronnement et 'homme, contenus dans les pein-
tures traditionnelles. Les symptomes les plus -
courants d’une mauvaise qualité de I'air causée
par les COV sontles maux de téte, les yeux qui
brilent, la fatigue etles troubles respiratoires
commeT'asthme, selon Ecohabitation.

Présentement, les fabricants sont libres d’en

mettre aleur guise, mais Environnement Canada

planche présentement surune réglementation,

-qui devrait-entrer en vigueur encours d’année, et

quilimiterait lenombre de:COV 4 250 g/l Par
contre,certains fabrieants ont déja-emprunté le

Virage vertenrevoyantieurreceftedlabaisse. §

M.Cosgrove conseille doncd’éviteries pein-
tures &T'huile et de rechercher ZEcoloLogo;ie

“Green Sealou les logosmaison qui-assurentque

“le produit est-exempt de certains composés chi-

- mmque-et pauvre en COV. Novez qu'il existe £gale-
‘mentdespentures A Fhuile de'iin, #iachaux oua

“awoudre.de-caséine, quisontiecombiede la
«green attitude ». ' 3

.

1. Le foyer de masse est un systéme de chauf-
fage performant car les pierres dont il est
constitué emmagasinent la chaleur et la resti-
tuent progressivement. 2, Il existe des fixtures
et des éguipements économes en eau. 3. Cer- -
tains équipements permettent de contréler no-
tre consommation d'énergie et d'eau en temps
réel : cela a un impact direct sur le comporte-
ment de l'vtilisateur qui réduit alors sa consom-
mation en eau ou en énergie.
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Meubles écolo

(VH) Dans la lignée de la bio attitude, il
est également recommandé de faire
attention aux meubles que I'on choisit.
Optez pour du mobilier en bois provenant
de votre pays, vous limiterez ainsiles
coUts de transport, donc d'énergie! « Il
est toujours bon d’acheter local, car en
plus de réduire les méfaits de
I'acheminement des matériaux par
‘camions ou par bateau, vous encouragez
. les entreprises d'ici », précise M.

| Cosgrove. Vérifiez également que vos -
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meubles ne possédent aucune colle qui
soit néfaste pour la santé et préférezles
sceaux FSC (Forest Stewardship Council)
et PEFC (label européen) qui
garantissent I'exploitation durable des
foréts dont le bois est issu. Récupérer
d’anciens meubles en les retapant estune
excellente idée, mais assurez-vous de
respecter les normes écologiques et
d'utiliser des décapants sans soude,
acide et solvant ainsi que desvernisa

. base d'huile de lin ou de soja.
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