Favoriser le développement moteur des tout-petits a la garderie
.
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Le développement moteur : qu’est-ce que c’est?

La psychomotricité, selon Claude Dugas, professeur au Département des sciences de
I'activité physique de I'Université du Québec a Trois-Rivieres (UQTR), « regroupe
I'ensemble des fonctions motrices qui sont en lien direct ou indirect avec la pensée et
les fonctions affectives. Elle est un courant de pensee autant qu'une discipline,
présentant une organisation des activités permettant a la personne de connaitre son
dtre et son environnement immediat a travers son corps, I'espace et le temps ».

L'apprentissage moteur, aussi selon monsieur Dugas, est « I'étude des facteurs
internes et externes qui influencent l'acquisition de mouvements coordonnés
(attention, mémoire, représentations, programmation, organisation des pratiques,
temps de réaction, transfert, feedback, etc.) ».



Le développement moteur ast 'acquisition d'habiletés motrices (ramper, marcher,
ceurir, attraper, etc.) tout au long de I'enfance, explique Kino-Québec. Le jeune
apprend a contrdler son corps, sa posture, sa cocrdination.

Le développement moteur passe par l'activite physigue.

Jusqu'a 9 ans, en bougeant et en jouant, un enfant acquiert et développe ses
habiletés motrices fondamentales qui impliquent :

»+ des activites manipulatoires, par exemple lancer, attraper;

» des activites stabilisantes, par exemple la posture;

* des activites locomotrices, par exemple la marche, la course et les sauts.
Le developpement moteur est essentiel en bas age pour assurer le développement
physique, psychologique et social de I'enfant. Il doit étre soutenu et encourage par
les educateurs et les parents.

Exemples d’effets du développement moteur sur I'apprentissage
Apprendre a s’asseoir, associe au développement du langage

Lorsqu'un enfant apprend a s'asseociry, || renforce les muscles de son dos, de son
ventre et de son cou. [l apprand ainsi a mieux respirer et a faire de nouvelles
vocalisations et a augmenter le nombre et la longueur des mots prononces.

Des jeux de mouvements favorisant 1a reussite educative, notamment
apprentissage de la lecture, de l'écriture et des mathématiques

Lersqu’un enfant joue a des jeux de mouvements, comme « Jean dit » (Jean dit ; «
Leve ta jambe gauche ». Jean dit : « Saute sur le pied droit », etc.), it apprend a
reconnaltre la droite de la gauche, le haut et le bas... Ces aptitudes aident a
I'apprentissage de l'écriture, de la lecture et des mathematiques.

Les tout-petits sont de plus en plus sédentaires

Au Canada, 62 % des jeunes passent la majorité de leur temps d’éveil a des activités
sédentaires, soit 8,6 heures par jour en moyenne, selon I'Enquéte canadienne sur les
mesures de santé (2007).

D’aprés la Société canadienne de pediatrie en 2012, seulement 7 % des jeunes de 1
an a 4 ans satisfont aux nouvelles directives canadiennes en matiere d’activité
physique : ils devraient faire au moins 90 minutes d’activité physique d’intensité
moyenne a élevée au courant de la journee.

Les tout-petits télevores...

» En 1971, un petit Québécois commengait a regarder la téidvision en
moyenne a 4 ans. Aujourd’hui, la plupart des enfants sont devant 'écran
dés I'age de 5 moisa,

« Plus de 20 % des enfants de 2 ans a 5 ans passent plus de 2 heures par
jour devant un écran.

Trop regarder la télévision® de |'dge de 2 ans a 4 ans entraine :



* unediminution de 9 % de 'activite physique générale;

+ une diminution de l'activité physique de 13 % pendant ies fins de
semaine;

* une augmentation de 5 % de l'indice de masse corporelle {IMC).

Les probléemes de poids et d’apprentissage en hausse

Les problémes de poids. Parmi les enfants nés dans les années 1990 au Québec, 22
%0 ont un probléme de poids : 16 % ont un surplus de poids a I'dge de 7 ans et 6 %
sont obesesw. En 1978, l'obésité chez les 2 ans & 11 ans était pratiquement
inexistante.

Les problémes d‘apprentissage. Le scus-développement des habiletés moetrices en
raison de la hausse en sédentarité chez les tout-petits entraine des difficultés
d'apprentissage (dyslexie, hyperactivité, problemes de langage). Sans des habiletés
motrices suffisamment développees, un jeune risque donc de vivre des difficultés
d'apprentissage des ses premieras annees d’'acoleu,

Au Quebec, a 2 ans et demi, 1 enfant sur 5 présente un retard de développement
cognitif. A |'ecole primaire, 10 % des éleves québécois affichent un retard® dans leur
cheminement scolaire,

Les jeunas ayant un trouble déficitaire de I'attention (TDA), avec hyperactivité ou
dyslexie, presentent des deficits moteurs et cognitifs et des difficultés de la
coordination motrica.ts

Pistes d’actions

1. Mettre plus d’activites physiques au programme

Les programmes dans les CPE du Quebec misent beaucoup sur le développement de
['enfant a travers diversas activités cognitives et autres activités de motricité fine,
comme la musique, la lecture et le bricolage. Mais, les enfants devraient aussi
acquerir tot les habiletés motrices fondamentales pour s'assurer d'un développement
moteur adequat.

Savez-vous que...
Plus de 65 % des enfants de 0 a 4 ans fréquentent les servicas de garde éducatifs au

Québecm?

L'initiation a la pratique d'activités physiques en bas dgesl »1 assure qu'un enfant
apprenne tous les mouvements necessaires a la pratique du sport et augmente ainsi
son estime de soi. Il risque moins d’'abandonner la pratique de sports et d’activités
physiques a I'dge adulte, suggére Kino-Québec. Toutefois, on privilégie la
participation a des activités variées, puisqu’une spécialisation hative est associée a
l'abandon d'activités physiques a I'age adulta.

Quelques pratiques simples a intégrer :

» Favoriser les activités physiques de courte durée, mais intansives (jeu de
pose, jeu de marelle, cache-cache).
o Encourager le jeu extérieur (grimper, courir).



» Inclure du mouvement dans des activités non physiques {heure du conte,
arts).

s  Choisir des jouets simples pour stimuler I'imagination.

» Offrir du materiel varié, attrayant et adapté au groupe d’age.

* Associer le plaisir a l'activité physique.

» Etre un modeale pour les enfants en étant actifs et inciter les jeunes a
bouger et a entrer activement dans des jeux libres.

» Choisir des activites speciales et des sorties qui inciuent un volet d'activite
physique.

» Eviter le temps d'ecran en garderie.

Suggestions
Parents et educatrices peuvent travailler de concert pour établir une constance et
une cohérence en activité physique entra la garderie et la maison.

Les educatrices peuvent utiliser un journal de bord pour inscrire le progrés des
enfants dans leur developpement moteur ou pour informer les parents du niveau
d'activite de I'enfant pendant la journée.

Combien de temps d’activité physique?

Les directives canadiennes en matiere d'activite physique telles qu'émises par la
Societeé canadienne de physiologie de I'exarcice (SCPE) recommandent que les
enfants ages de 1 an a 4 ans fassent au moins 90 minutes d’activité physique
d'intensité moyenne a elevée au courant de la journée et au total au moins 180
minutes d’'activité physique peu importe |'intensité.

Les bébés. Selon la Société canadienne de pédiatrie, les enfants de moins de 1 an
devraient s'activer plusieurs fois par jour et ies activites sédentaires devraient étre
limitées a 90 minutes par jour.

Assis... mais pas plus de 1 heure. De plus, le SCPE suggére de minimiser le temps
d’'activités sédentaires des enfants dgés de moins de 1 an puisquun enfant trop
souvent assis ne peut pas adéquatement développer sa capacité musculaire. En fait,
on suggere qu‘un enfant ne soit pas immobilisé ou assis (ex.: poussette, auto)
pendant plus de 1 heure a la fois.

Des directives australiennes
En Australie, les Autorités de la santeé précisent de plus que les activités sédentaires
chez les enfants de 5 ans et moins ne doivent pas dépasser 1 haure,

2. Mieux former les educatrices

+ Offrir des séances d'information sur le développement moteur.
» Accueillir un specialiste du mouvement pour proposer de nouvelles
activités.

3. Prévoir de I'espace pour l'activité physique

Selon une étude auprés d'educatrices a London, en Ontario, 51 % d'entre elles
soulignent que leur garderie n'a pas l'espace ni les equipements adequats pour
permettre aux enfants de bouger a l'intérisurne,



Manque d'espace?
Demander la collaberation de la municipalité pour utiliser ses locaux et ses
equipements sportifs.

De plus, plusieurs font remarguer que le mauvais temps et le froid limitent les
occasions de bouger dehors. Lors du programme Move and Learn, auprés d'enfants
de 3 ans a 5 ans, prés de 88 % des activités physiques proposées par les éducatrices
se déroulaient a l'intérieur. « C'est pourquoi, estime le professeur Dugas, il est
important de prévoir un "coin" pour le mouvement, a l'intérieur, au méme titre qu'un
coin lecture. »

Ameénager les aires de jeux

Selon le ministere ontarien des Services a I'enfance et ala jeunesse, les
ameénagements intérieurs devraient permettre aux jeunes de courir. Les espaces de
jeu extérieurs devraient comprendre des zones gazonnees sans obstacle et un
sentier pour les jouets a roueas et a roulettes.

Selon nos recherches, il n'existe pas présentement de normes guébecoises quant a la
superficie de l'aire de jeu dans les milieux de garde. L'aire et les equipements
extérieurs de jeux doivent cependant respecter la norme Aires et équipement de jeu
(appelée norme CSA) de I'Association canadienne de normalisation.

Quelle grandeur?

En Ontario, le gouvernement demande une superficie d'au moins 5,6 metres carrés
par enfant, pour une aire extérieure de jeu, avec une limite de 64 enfants par aire de
jeux.

Faire jouer les enfants dehors en milieu naturel

Jouer en milieu natureiuy plutdt que dans un terrain de jeu tout ameénage ameliore ia
motricite, I'equilibre et la coordination,

4. Offrir plus d’occasions de jeu libre

Lors du jeu libre, les enfants peuvent choisir sans contrainte parmi les objets mis a
leur disposition et participer a une activité non structurée, Le jeu libre fait appel a
toutes fes competences de I'enfant et favorise imagination et la créativite de
I'enfant.

Jeu libre : 2 fois par jour

Aux Etats-Unis, le Centers for Disease Control (CDC) suggere d’offrir au moins 2
occasions de jeu libre par jour. Les enfants de moins de 2 ans doivent faire des

activités physiques d’intensite moyenne et &levée (APIME) pendant au moins 60
minutes par jour,

Les bienfaits du jeu libre



Les enfants bougent plus lorsqu’ils sont en jeu libre que lorsqu'ils utilisent des
structures et des gquipemeants. Chez les enfants de 3 ans a 5 ans, 'ajout
d'equipement fixe diminue le niveau d'activité physique de 16 %ua,

Jeu libre = activité physique plus intense

Jeu libre : les enfants de 3 ans a 5 ans passent 27 % du temps en activité physique
d’intensité moyenne a elevee {(APIME), 3

Jeu avec structures et equipement : les enfants passent 15 % du temps en APIMEua,
Le jeu libre est un elément important du développement harmonieux du cerveaups,

Le jeu libre permet de :

e perfectionner la coordination ceil-main;

e accroitre le tonus musculaire;

« améliorer les interactions sociales et apprendre a régler las conflits;

s augmenter l'estime de soi et ['autonomie,

» réduire l'anxigté, la dépression, 'agressivite et las troublas de sommeil.

Des obstacles au jeu libre

La sécurité

Une étude auprés d'éducatrices en garderie aux Etats-Unis montre gue les activités
physiques das enfants sont de plus en plus limitées a cause de la crainte de
biessureas, de la part des parents et des educatrices. Plusieurs nouvelles structures
de jeu n'incitent pas suffisamment le mouvement chez les jeunes.us

Pourtant, des normes et des regles trop strictes ne rendent pas les enfants
nécessairement plus sacuritaires. En ne prenant pas quelques risques en jouant, les
enfants n‘apprennent pas a jauger les limites, estime une psychologue de I'Universite
Queen Maud] en Norvege. En fait, un enfant qui se blesse légerement en tombant
avant |'dge de 9 ans risque moins d‘avoir peur des hauteurs.ue

Trop d’activités structurées

De 1981 a 1997, le temps consacre au jeu libre a diminue de 25 %. Les horaires des
enfants sont surchargés d’activités structurées, réduisant leur temps de récréation
libreun,

Des études demontrent que le developpement moteur d'un enfant peut étre bousculé
par trop d'activités structuréesue

Des projets dans la communauté
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